
 

 

 

 

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ 

 

ПОДГОТОВКА К УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ И ПОЧКИ 

 

Вам предстоит пройти обследование в отделении лучевой диагностики ОП Клиника 

«ММЦ» Тобольск. Ультразвуковое исследование (УЗИ) – неинвазивный метод 

исследования, направленный на распознавание патологических изменений органов и 

тканей организма с помощью ультразвука.  

 

Информативность и достоверность исследований находится в прямой зависимости 

от качественной подготовки к ним. Характер подготовки всецело зависит от типа 

используемой аппаратуры, от выбранной методики исследования и исследуемого органа. 

 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости и почек 

 

✓ Рекомендуется проведение исследования утром натощак или через 6-8 часов после 

последнего приема пищи, если исследование проводится во второй половине дня; 

✓ За 3 дня до исследования рекомендуется диета без газообразующих продуктов, к которым 

относятся сырые овощи, молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, жирные и 

высококалорийные кондитерские изделия - пирожные, торты;  

✓ По необходимости и по назначению лечащего врача накануне исследования в 16.00 и 21.00 

можно принять препараты, содержащие симетикон, например, эспумизан (1-2 таблетки); 

✓ Перед исследованием необходимо воздержаться от курения;  

✓ Если Вы принимаете лекарства, сообщите это врачу УЗИ; 

✓ Исследование не проводят после фиброгастроскопии и колоноскопии. 

 
 

 

 


