
 

 

 

 

ПОДГОТОВКА К ФГДС 

 

• За 2-3 дня до исследования необходимо исключить алкоголь. 

 

• За 12 часов (минимум 8 часов) до исследования необходимо исключить 

прием пищи. 

 

• За 8 часов до исследования необходимо минимизировать прием жидкости 

(чистая негазированная вода). За 4 часа до исследования необходимо 

полностью прекратить употребление жидкости. 

 

• Накануне процедуры необходимо есть легкую пищу (исключить жирную, 

жаренную, копченую, острую, маринованную еду, свежие фрукты и 

овощи). 

 

• Почистите зубы не позже, чем за 2 часа до исследования. 

 

• Перед исследованием отказаться от курения, хотя бы за 2 часа. 

 


